
フレイルとは、健康な状態と要介護状態の中間の事で、かれいにより心身の活

力（筋力・認知機能・社会とのつながり）が低下した状態のことです。

フレイルの兆候を早く気づいて、日常生活を見直すことで健康な状態に戻した

り、要介護状態になる時期を遅らせることが可能となります。

フレイルとは？？
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フレイルの状態になると、入院の

リスクや死亡率も上昇します。抵

抗力も低下し、軽い病気でも重症

化しやすくなります。

～フレイルの予防について～


